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г.

Уг-ды г. Энерг. 
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ЗАВТРАК Г7-И ЛЕТ)
Бутерброд с сыром (х л еб  пш еничны й, сы р) 40 8,70 8,40 14,58 117,00
Каша "Здоровье" молочная с маслом сливочным
(к р у п а  пш ено, хлопья овсяны е «Геркулес», крупа ячневая, 
м олоко, сахар, соль, м асло сливочное)

160 8,30 10,30 34 ,50 293 ,00

Чай с сахаром и лимоном (  чай-заварка, сахар, лим он) 185 0,25 0,01 5,56 26,13
Батон нарезной обогащенный микр. 25 1,57 0,61 14,87 87,92
Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 ,00

И того  завтр ак : 510 19,22 19,72 79,31 571 ,05

ОБЕД (7-11 ЛЕТ)
Салат из квашеной капусты с маслом
р а С Т И Т е Л Ь Н Ы М (к в а ш е н а я  капуста, лук реп чаты й  или  
зелёны й, м асло растительное)

АО 0,64 2,06 3,96 45 ,64

Суп картофельный с бобовыми и i
П Т И Ц еЙ (к ар то ф ел ь , м орковь, лук  репчаты й , горох 
лущ ены й, м ясо  птицы , м асло  растительное)

200 /10 4,93 5,98 16,40 169,00

Биточки рубленые из птицы (м ясо  птицы , хлеб 
пш еничны й, м асло сливочное, сухари, соль)

90 8,85 12,18 11,28 170,00

Каша гречневая рассыпчатая(крупа
гречневая,соль, м асло сливочное)

150 7,72 6,40 36,98 206 ,00

Сок ф р у К Т О В Ы Й (п р о м ы ш л е н н о г о  производства) 180 0,90 0,18 18,18 77,40
Батон нарезной обогапденный микр. 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микр. : :40 2,65 0,35 16,96 81,58

И того  обед: 75 0 26 ,94 27 ,64 112,33 819 ,95

Заведующий производством


